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Forderung digitaler Kompetenzen

Herzlicbe Enlactung!
Kostenfreie Veranstaltungen
im Projekt “Digital dabei!”

Vortragsreihe
(jeweils Do., 15:00 - 16:30 Uhr)

06.03. Bei Kl mitreden kénnen fiir 60plus:
Chancen und Risiken erlautert

Kiinstliche Intelligenz (KI) ist plotzlich tiberall.
Doch was bedeutet das fiir den Alltag? Dieser
Vortrag bietet eine verstandliche Einflihrung in
die Chancen und Herausforderungen, die Kl
mit sich bringt.

03.04. Paypal und Klarna:
Sicheres Online-Bezahlen
Online einkaufen wird immer beliebter, aber
wie bleibt man dabei sicher? Wir erklaren
versch. Bezahldienste und zeigen, wie Sie
Paypal und Klarna nutzen kénnen, um sicher
und bequem im Internet zu bezahlen.

08.05. Digitaler Nachlass:
(Ver)erben im digitalen Zeitalter

Was passiert mit Online-Konten und digitalen
Daten nach dem Tod? Wir erklaren, wie Sie
Ihren digitalen Nachlass zu Lebzeit
organisieren konnen und welche rechtlichen

Aspekte zu beachten sind.
o

05.06. TikTok und Co.: -
Digitale Trends erklart fiir 60plus - ﬁ

Was machen die Enkel eigentlich auf
TikTok und Co.? Erfahren Sie, warum diese
Plattformen gesellschaftlich und politisch
relevant sind und was ihre Faszination
ausmacht.




04.09. Einfiihrung in die ePA:

02.1

06.1

Einrichtung und Nutzung
Erfahren Sie, wie Sie die elektronische
Patientenakte (ePA) einrichten und sinnvoll
nutzen konnen. Wir erklaren die Funktionen,
Sicherheitsaspekte und welche Vorteile die
ePA fir hre Gesundheitsversorgung bietet.

0. Notfallknopf, Alexa und Co:
Zuhause digital unterstiitzt

Erfahren Sie, wie digitale Helfer,
Pflegebediirftige und Angehdrige im Alltag
unterstiitzen. Der Vortrag gibt einen Uberblick
Uber digitale Hilfe fir mehr Sicherheit, selbst-
bestimmtes Wohnen, das eigene Gesund-
heitsmanagement und soziale Teilhabe im
Alter.

1. Digitale Unterhaltung & Kulturangebote
fiir alle
Mediatheken, Online-Museumsbesuche,
Ratsel und mehr — digitale Angebote bieten
spannende Unterhaltung und kulturelle
Erlebnisse. Wir zeigen, wie Sie diese nutzen
konnen, auch mit Seh- oder Horeinschran-
kungen.

Offene Smartphone-Sprechstunde
Unterstiitzung bei Bedienung, Apps & Co.

£ ,,G@ Haben Sie Fragen zur Bedienung lhres

Smartphones oder zu Apps? Wir
unterstitzen Sie individuell und

Monat von 10:00 bis 11:30 Uhr. Im

. praxisnah — jeden 1. und 3. Dienstag im

-

Sommer (Juli/August) und im Winter
(Dezember) machen wir eine Pause.

——

Ohne Anmeldung - einfach vorbeikommen!
Ort: Café des Cohaus-Vendt-Stift
Krumme Str. 39 /40 | 48143 Munster
Tel.: 0251 48180
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