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Liebe Menschen aus Miinster-Coerde und Umgebung,

toll, dass Sie sich fur den Umgang mit dem Smartphone interessieren
und vielleicht schon eigenstandig die ersten Apps ausprobiert haben! Im
Begegegnungszentrum "coerde mittendrin" haben Sie die Chance in
kleinen Gruppen und angenehmer Atmosphare, mehr tber digitale
Alltagsthemen und den Umgang mit dem Smartphone zu lernen.

Wir vermitteln Ihnen jeden Monat blockweise ein Thema. Im ersten und
zweiten Termin widmen wir uns jeweils den Grundlagen, verschaffen
uns gemeinsam einen Uberblick und iiben gemeinsam. Im dritten
Termin verknupfen wir das Gelernte mit Anwendungsmoglichkeiten im
Viertel.

Informationen zur Anmeldung finden Sie auf der letzten Doppelseite.

Wir freuen uns auf Sie
Ihr Team von der AWO, dem DRK und FordiKo



UNSER PROGRAMM

Themenblocke

Januar Grundlagen am Smartphone

Februar E-Mails und Benutzerkonten am Smartphone

Marz Erlebniswelt “Audio”: Musik, Horbucher und Podcasts
April Organisation: Termine und Notizen am Smartphone
Mai Apps fur Minster: Kleinanzeigen und Munster-App
Juni Komoot: Fahrrad- und Wandermobilitat

Offene Techniksprechstunde in der Gruppe

Einmal im Monat gibt es eine offene Sprechstunde, in der Sie mit Ihren Fragen
kommen konnen. Mehr Infos dazu auf der letzten Doppelseite der Broschre.



GRUNDLAGEN:

DAS GERAT BEDIENEN UND ERKUNDEN

Januar

Dieser Themenmonat richtet sich an alle, die ganz neu mit dem
Smartphone einsteigen oder schon langer dabei sind, aber noch
grundlegende Funktionen lernen mochten.

Themen und praktische Ubungen:
® Das Gerat erkunden und kennenlernen
® Bediengesten
® |ern-App flr Zuhause (Starthilfe)
® Einstellungstipps fur die leichtere Bedienung
® Telefonieren: Anrufe absetzen und annehmen
* Kontakte anlegen und verwalten

Montag: 08.01., 15.01. und 22.01.24 | 10:30 - 12:00 Uhr



E-MAIL UND BENUTZERKONTEN AM SMARTPHONE

Im Themenmonat “E-Mails” starten wir grundlegend und werfen einen
genaueren Blick darauf, wie wir am Smartphone unsere E-Mails
verwalten konnen. Neben Sicherheitshinweisen sprechen wir zudem
auch Uber die Bedeutung der E-Mailadresse im Hinblick auf Benutzer-
konten.

Februar

Themen und praktische Ubungen:
® E-Mails verfassen, beantworten und loschen
® Dokumente scannen und anhangen
® Sicherheitshinweise E-Mailbetrug
® Benutzerkonten

Montag: 05.02., 12.02. und 19.02.24 | 10:30 - 12:00 Uhr




ERLEBNISWELT AUDIO: HORBUCHER, PODCASTS, MUSIK

Wer mit dem Smartphone in eine Welt der akustischen Unterhaltung
und Information eintauchen mochte, aber noch nicht weil® wie, ist bei
diesem Themenmonat genau richtig! Mit Hilfe des Smartphones
konnen wir z. B. jedes Musikstuck horen und sind nicht auf die
Sendezeiten im Radio angewiesen. Wir zeigen Ihnen den Weg dorthin.

Themen und praktische Ubungen:
® Musik horen
® Podcasts entdecken
® Horbucher horen

Montag: 04.03., 11.03. und 18.03.24 | 10:30 - 12:00 Uhr




ORGANISATION UND ORDNUNG AM SMARTPHONE:

Z. B. TERMINE UND NOTIZEN

Unser Smartphone kann zu einem hilfreichen Alltagsplaner werden,
der uns hilft, unser Leben zu strukturieren. Dafur brauchen wir die
richtigen Werkzeuge, eine gute Ubersicht (iber das Gerat und das
Wissen, wie wir Ordnung schaffen konnen. Erste Wege, wie uns das
gelingen kann, zeigen wir lhnen in diesem Themenmonat.

Themen und praktische Ubungen:
* Google-Kalender
® Notizen am Smartphone
® Apps loschen und anordnen
® Hilfreiche Einstellungen am Gerat

Montag: 08.04., 15.04. und 22.04.24 | 10:30 - 12:00 Uhr




APPS FUR MUNSTER: MUNSTER-APP & KLEINANZEIGEN

Mit dem Smartphone konnen wir Kontakt zur ganzen Welt herstellen -
aber was kann mein Smartphone fir mich in Munster tun?
Wir schauen uns beispielhaft zwei praktische Apps an.

Mai

Themen und praktische Ubungen:
® Termin 1: Munster-App: Fahrplane und Abfuhrkalender
® Termin 2 + 3: Geld sparen mit Kleinanzeigen: Gebrauchte
Gegenstande kaufen und verkaufen

Grundkenntnisse uber E-Mails am Smartphone werden vorausgesetzt

Montag: 06.05., 13.05. und 20.05.24 | 10:30 - 12:00 Uhr




WANDERN UND RADFAHREN MIT KOMOOT

Eine Wanderung ist nur so schon, wie die Wege es sind! Mit der App
"Komoot” mussen wir das nicht dem Zufall Uberlassen, sondern
konnen uns genau die Wege raussuchen, die uns gefallen und zu
unseren Fahigkeiten passen. Wir widmen uns der App Sttick fir Stuck
und uben am dritten Termin das Gelernte an der frischen Luft.

Themen und praktische Ubungen:
® Wander- und Radwege: Routen finden und unseren Wunschen
anpassen
¢ Eigene Routen planen
® Navigation mit Komoot

Montag: 03.06., 10.06. und 17.06.24 | 10:30 - 12:00 Uhr




TECHNIKSPRECHSTUNDE

Selbstverstandlich hat man manchmal eigene Fragen, die nicht
in einem Kurs beantwortet werden konnen. Eben diese Frage
konnen Sie nacheinander in der Gruppe an einer*m
professionellen Trainer*in stellen. Notieren Sie sich lhre Fragen
gerne im Vorfeld.

Je nach Andrang konnen wir nicht alle Fragen beantworten,
dafur zeigt die Erfahrung jedoch, dass wir auch viel aus den
Fragen der anderen lernen konnen.

Montag: 29.01., 26.02., 25.03., 29.04., 24.06.
10:00 - 12:00 Uhr




ANMELDUNG

Wir freuen uns, uber die
wachsende Beliebtheit des
Angebots! Dennoch ein paar
Hinweise:

® Platze werden vorrangig
an Menschen aus Coerde
vergeben

® Burger*innen, die bisher
noch nicht teilnehmen
konnten, soll ebenso
vorrangig die Chance
gegeben werden, das
Angebot wahrzunehmen

Coerde Mittendrin

Konigsberger StralRe 8
48157 Munster

Sven Rahlmeier
0176 19003362
s.rahlmeier@awo-msl-re.de

Isabel Miiller
0151 75022685
Isabel.Mueller@drk-muenster.de
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Beratungsangebote und Einzelsprechstunden fiir Privatkund*innen
FordiKo | SophienstralRe 3 | 48145 Munster
0251932 637 42 | kontakt@foerdiko.de




